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Pico A Frouxeira

castillo y la torre de Castro de Ouro,
la otra fortaleza que el mariscal
poseia en Alfoz.

Otra de las historias cuenta que
en el lugar hay un caldero lleno de
oro, y si alguien cava para
encontrarlo sobrevendra una
tormenta; si damos con el sitio
adecuado, el caldero se desviara,
solo podrd dar con él un caballo

dandole con la pata.

EL CASTILLO MEDIEVAL
EN GALICIA.

Aspectos generales

| auge del castillo
debemos situado en los
siglos de la Baja Edad
Media (XIV-XV).
Muchos de ellos tueron erigidos
sobre castros prehistoricos, que
habian ocupado el emplazamiento.
Este es el caso de los castillos de
Montorte, Sacria, Montertey, Castro
Caldelas, Altamira, Parga,
Castroverde y, mis que
probablemente, del castillo de O
Castro de Alfoz.

Segtin Jorge Jiménez Esteban, para
que un castillo pueda considerarse
como tal, debe contar con unos
elementos minimos:

* Recinto rectangular o que se
adapta al terreno

* Torre principal habitable

¢ Patio de armas mas
dependencias anexas: foso, barrera,
torre del homenaje, patio y torre
flanqueantes,

En Galicia abundan sobre todo
los del tipo ROQUERO,
construidos en un monte ©
pefiasco, como es ¢l caso del de A
Frouxeira (Foz). No tienen una
tisonomia fija, puesto que adaptan

su planta a los accidentes del

terreno: plantas itregulares
aprovechando al maximo las rocas
y cortados que les sirven de
defensas naturales, Se evitaba con
esto que ante un posible asedio,
los enemigos pudieran acceder al
recinto a través del cavado de
tiineles o minas subterraneas.
Resulta imposible realizar un
modelo o modelos comunes de
|Jlam_a o edilicacion, dada la
limitacion que supone la
adaptabilidad al terreno. Sin
embargo, en ellos podemos
encontrar elementos comunes:

Generalmente consta de una
TORRE DEL HOMENAJE,
que suele estar dentro de un primer
RECINTO AMURALLADO, o
también puede estar adosada o
tormar parte de ella. Esta primera
mutalla suele ser lo suticientemente
alta como para servir de ronda de
vigilancia. Este recinto delimita
generalmente el PATIO DE
ARMAS.

Este conjunto acostumbra a estac
dentro de un SEGUNDO
RECINTO, de mayor
envergadura y grosor que el interior.,
Puede estar a su vez tlanqueada
por torreones, matacanes o garitas.
Al lade de una de estas
protecciones se sittia la entrada al
recinto. Las murallas estan plagadas
de sacteras y troneras, que son los
orificios que se abrian en el muro
pata disparar las flechas, en el caso
de las primeras, o los canones, en
el segundo caso, con la
introduccidn de las armas de tuego.

Es importante considerar un
elemento imprescindible como era
el ALJIBE o DEPOSITO, que
recogia el agua de lluvia y la

almacenaba subterraneamente en
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una construccion abovedada y
recubierta de pintura impermeable
(almagra). En €l se abrian
tespiraderos para evitar que el agua
se corrompiera. La supervivencia
de los habitantes del castille en
caso de asedio dependia en gran
medida de la capacidad y de la

buena construccion del aljibe.

LA TORRE DEL
HOMENAJE
a torre del homenaje
era el tltmo reducto
de la tortaleza en ser
tomado en caso de
ataque, y como tal, sucle ser esta
la parte de las fortalezas que ha
llegado a nuestros dias. En ella se
conjuga lo defensivo y lo simbdlico,
era muestra inapelable del poderio
de su duefio y representacion del
dominio que le correspondia dentro
de la sociedad feudal de su tiempo.
Su caracter de dltima delensa
condiciona su emplazamiento
dentro del recinto, pues ocupa
normalmente el sitio mas alto y el
mejor defendido naturalmente.
Suele tener tres o mas pisos, y
platatorma superior de piedra con
saledizo o matacan soportado por
ménsulas de boceles (elemento
decorativo caracteristico de estas
edificaciones). Su condicion
defensiva hace que apenas existan
vanos en el muro, de anchura
considerable (+ de 3.5 m. algunas).
La puerta de acceso esta a la altura
del segundo piso, a ella se accede

generalmente a traves del adarve

de la muralla, hasta el que se tiende
desde el mnterior una escalera o
puente levadizo, esta medida
permite el aislamiento de la torre
en caso de necesidad.

A la planta baja se accede por la
primera, y de la primera a la
segunda mediante una escalera de
mano que se quitaria en una
situacion de peligro, posteriormente
se hatian de caracol en piedra.

La planta baja se utilizaba de
almacén o calabozo. Estaba
cubierta por una techumbre de
piedra, para evitar que fuera
quemado, lo que permitiria el
acceso a otras plantas. La puerta
solia it protegida desde lo alto por
un matacan. Tanto los cubos o
torres como los adarves y la torre
del homenaje eran coronadas por
almenas, elementos de defensa
durante el ataque.

El estado de conservacion de
estos castillos en Galicia suele ser
bastante ruinoso, debido a los
avatares de la historia y a la
constante expoliacion a la que
estuvieron sometidos, para
aprovechar la piedra de sus runas
en otras r:ousl.ruccionc‘s,
normalmente préximas a la del

castillo.
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ADARVE

Es el camino que se constmia detris del parapeto
o de las almenas para el transito de los defensores
de la fortiticacién. Con éste nombre se designd
hasta el siglo XVI lo que hoy en tortificacion se

llama terraplén, sea la parte superior de una
muralla, donde se levantan las almenas.
Con la llegada de la artilleria, este camino tuvo que hacerse mis ancho
para poderle dar cabida y asentamiento.

ALMENA

Se le denomuna asi a cada uno de los prsmas que
en la fortilicacién antigua se levantaba sobre el
adarve en lo alto de las murallas. Generalmente

mantenian una misma distancia entre si dejando
el suficiente espacio para tirar objetos de defensa (piedras, etc) y poderse
cubrir rapidamente. Siguiendo la época y los estilos, encontramos almenas
cuadradas (las que mas), cortadas en ojiva, sesgadas en escalerita como las
de procedencia drabe y las coronadas con piramides.

ASPILLERA O SAETERA

Las aspilleras antiguas se construian con torma
de cruz (deviene su nombre del diminutivo,
aspilla), siendo una abertura larga y estrecha que
se practicaba en las murallas de los castillos. Es

mis ancha por la parte interior del muro que por
la parte exterior para poder apuntar en varias

direcciones y ofrecer el minimo de posibilidades

al enemigo en introducir alguna tlecha.

Torre de observacion preferentemente aislada en
lugar elevado desde la cual se vigilaba una gran
extension de terreno.

GUIA VISU/
FORTALEZA

Yia :
Y rouxcira

OCABULARIO DEL CASTILLO MEDIEVAL

BALUARTE

Recibe este nombre la parte de la obra que
sobresale, en el encuentro de dos cornisas siendo
por lo general de forma pentagonal.

0)

BARBACANA
Es la obra fortificada que de construia delante de a4 ‘

las murallas o de la puerta del castillo con objeto
de aumentar su valor defensivo. ) "

" i oy .
MATACAN 4 &,
Matacan o ladronera es la parte voladiza de las
tortiticaciones, dispuestas de manera que desde i

ella pudiera batirse el pie del muro y las puertas
de entrada al recinto. Primero se hicieron con
material de madera pero mas tarde al perteccionarse

las editicaciones en la Edad Media pasaron a

construirse de piedra. En estos pasillos voladizos

de ronda se dejaban unos espacios vacios desde
donde se arrojaba al sitiador todo tipo de mateniales: piedras, tlechas, aceite

hirviendo o cualquier cosa que pudiera disuadir al enemigo en su empeiio.

TORRE DEL HOMENAJE

Es la torre mas alta del castillo y a su vez la mas
mexpugnable que ocupaba el senor del castillo,
Situada en la mayoria de las ocasiones en el centro

del recinto, era el punto mejor defendido y por

tanto el Gltimo reducto que se conquista.
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EL MARISCAL

PERO PARDO DE CELA
I mariscal Pero Pardo
de Cela Aguiar y

Ribadeneira nacid en

4 Castro d” Ouro, hijo de
uno de los més nobles linajes del
Reino de Galicia: los sefiores de
Cela y de Violante de Aguiar.
Mantuvo una relacion intima con
los condes de Monterrey y Lemos,
contrayendo matrimonio con Dofia
Isabel de Castro, hija de la condesa
Beatnz y de Don Pedro de Osorio.
Forjaba con esta union una alianza
con los mas importantes linajes del
Reino de Galicia.

La situacion politico-social de
dicho remo en el Glumo cuarto del
siglo XV era complicada: Guerras
Civiles “Irmandifias”, secesion del
sur del Reino a favor de Portugal
(reino de reciente formacion).
Muerto Henrique TV, estallo la
guerra sucesoria entre gallegos y
castellanos, declarando estos
ultimos reina a dona Isabel “la
Catdlica”. Los gallegos por su parte
defendian la legitimidad de la hija
del ditunto monarca: Doiia Juana
“la Beltraneja” (“a excelente dona”)
y su esposo, el rey Alfonso de
Portugal.

Una vez reorganizado el poder
politico de Castilla, los Reyes
Catdlicos emprenden la anexion
del Reino de Galicia “eliminando”
las principales familias nobles
gallegas. Don Pero Pardo de Cela,
descendiente de Don Fabrique, el
hermanastro del rey Pedro 1, se
declard tiel a la soberania del reino
de Galicia y rebelde a la sumision
al reino de Castilla. Serd esta la
causa por la que los Reyes envien

otro ejército a Galicia. Este

contingente sera comandado por
el capitan “mora” Mosén Mudarra.

La lucha entre gallegos y
castellanos se mantuvo durante tres
anos en las tierras de “Britonia®,
haciéndose fuerte Pardo de Cela
en la provincia de Mondofiedo, no
logrando Mudarra derrotarlo. En
el testo del reino gallego, su nobleza
ejecutada tue sustituida poco a poco
por nobleza castellana, Fue el
momento en que los Reyes
Catolicos llevaron a efecto sus
medidas represoras mas severas
sobre este grupo social.

Tras reiterados tracasos militares,
Mudarra contactd con vasallos del
Mariscal, poco contiados en su
victoria, ofreciéndoles riqueza y
perdon por su rebeldia. A su vez,
éstos abrieron las puertas de
“Castro de Ouro” cuando se
encontraba en ella Pardo de Cela.
Su apresamiento se produjo el 7
de Diciembre de 1483, junto con
su hijo y Pero de Miranda, para su
posterior ejecucion piblica.

MOMENTO
SOCIOPOLITICO

(tinales del siglo XV).

| manscal tue ante todo
un hombre de su
tiempo, INMmerso en un
ambiente de
contlictividad permanente. Fue
uno de los protagonistas de la
“Revuelta Irmandina™ (1467-1474).
Signiticaba la rebelion de las capas
mas bajas de la sociedad contra las
injusticias y comportamientos
criminales de la nobleza. Su
objetivo no era echar abajo los
pilares de la sociedad feudal, si no

restaurar los vinculos tradicionales
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entre vasallo y senor, que habian
desapatecido: trabajo a cambio de
proteccion. La imagen mas
caracteristica de esta revuelta fue
la de los detribos de las fortalezas
por parte de los vasallos, aunque
una vez sotocada la rebelion
tuvieron que reconstruirlas. La
nobleza gallega también se dividid
entre los dos bandos del contlicto.

Por otro lado esti el contlicto
sucesorio castellano. El Mariscal,
en un primer momento, logrd de
la reina Isabel la confirmacion de
sus fueros y la dignidad de justicia
y gobernador de la villa de Vivero.
Pero poco después empezaron sus
enltentamientos con la corona:
abusos sobre sus vasallos,
enfrentamiento con el obispado de
Mondonedo, enfrentamiento con
el obispado de Lugo y una ardua
lucha con la casa de los Andrade.
Esta situacion de conflictividad
extrema hizo que la corona
castellana convirtiese a Galicia en
objetivo prioritario, harta de tantas
luchas intestinas, En 1480 se
mnstaurd la “Santa Hermandad?®,
nombrindose gobernador y Justicia
Mayor del Reino de Galicia a Don
Fernando de Acuiia. A parte, se
promulgaria en 1482 la “Real
Orden” por la que se mandaba
derrocar todas las fortalezas
roqueras que no fueran cabeza de
merindad y que tuvieran menos de
200 vasallos de su seforio y
jurisdiccién. Se decribaron 46
tortalezas de las mas poderosas.
Con la premisa real de castigos
ejemplares para aquellos que se
resistiesen, Fernando de Acuna Lijo
como puncipal objetivo al Mariscal
Pero Pardo de Cela.

EJECUCION
DEL MARISCAL

I manscal tue ejecutado
de manera inmediata,
el 17 de Diciembre, en
la plaza mayor de
Mondofiedo, junto con uno de sus
hijos. La historia cuenta que su
mujer, Dofia Isabel de Castro,
prima de la Reina Isabel de Castilla,
obtuvo el indulto de la Corona.
Cuando wvenia de vuelta para
Mondonedo, un grupo de coengos
la entretuvieron en un puente de
la villa, (hoy conocida como “A
Ponte do Pasatempo™) hasta que
las campanas de la catedral sonaron
a muerto. Ya decapitado el
Mariscal, cuenta la leyenda que su
cabeza fue odando hasta la puerta
de la catedral diciendo “Credo,
Credo, Credo...”.

LA FORTALEZA DE
“A FROUXEIRA”
a fortaleza de pena
Frouxeira aparece por
primera vez
mencionada en un
documento del afo 1156. Su
situacion estratégica la convertia
en un bastion natural practicamente
mexpugnable. Sin embargo, segiin
atestiguan documentos de la época,
la lortaleza habria sulrido serios
desperfectos durante la Revuelta
Irmandifia. Fue nuevamente
reconstruida, probablemente por
los mismos que la destruyeron,
siendo reforzada detensivamente
en muchos de sus puntos.
El cruento asedio al que se vio
sometida la fortaleza entre 1480 y
1483, por las tropas reales del
Gobernador Fernando de Acuna,
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supuso su destruccion delinitiva,

La tortaleza se asienta sobre un
imponente afloramiento granitico,
a una altura maxima de 429 m,, que
lo incluye dentro de la definicion
de castillo de tipo roquero, muy
abundantes en el territorio gallego.
Este tipo de fortaleza basa su
potencial defensivo en su
emplazamiento, puesto que la roca
constituia una defensa natural ante
posibles asaltos a través del cavado
de tineles subterraneos. La planta
de este tipo de construcciones es
imposible de definir con exactitud,
puesto que surgia de la adaptacion
a las irregularidades del terreno en
el que se engia y en funcion de sus
necesidades defensivas. Muro y
toca se combinan para cerrar y
deftinir recintos.

Debido a esto y al mal estado de
conservacion de los restos
arqueolégicos de los que
disponemos, solo podemos trabajar
sobre el terteno de la hipotesis a la
hora de detinir claramente la
disposicion y la utilidad de cada
una de las estancias que habrian
dado forma a este conjunto.

Los restos que hoy podemos
distinguir sobre el terreno parecen
sugerit la existencia de tres recintos:
* RECINTO INFERIOR
(A en el plano)

* RECINTO MEDIO

(B en el plano)

* RECINTO SUPERIOR
(C en el plano)

A. El RECINTO INFERIOR:
El recinto inferior constituye el
primer espacio Util de la tortaleza,
podua haber servido de caballenizas
e incluso para la residencia de las

tropas. Este espacio de los castillos

solia estar destinado al retugio de
los aldeanos y de sus ganados en
caso de hallatse en situaciones de
peligro. Destruida parcialmente
durante el ataque irmandino, la
fortaleza fue reconstruida,
probablemente, solamente en sus
recintos superiores, quedando
desatendido este mivel.

En el caso de A Frouxeira, en
este recinto, en su lado Este, se
encontraria la lUnica entrada
documentada del castillo (al).
Como se puede apreciar en el
plano, el recinto queda cerrado por
el sur por un muro de algo mas de
23 m. de largo y cast 1 m. de ancho,
divido en dos tramos por una roca
de granito, al sur de este recinto,
sobre la que se enge una estructura
(a2) a la que se accede por unas
escaleras talladas en la roca, que
probablemente sirvid como torre
de vigia, de planta cuadrangular,
de unos 5,5 m. de lado, de la que
solo se conservan las primeras
hileras de sus muros. Las predras
de las que estan construidos los
muros son de factura irregular, de
pequeiio y mediano tamaio.
Si seguimos la flecha, nos
enconltramos una nueva estructura
(a3), con rebajes en las rocas, que
puede que sirvieran de asiento a

un entarimado de madera.

B. EI RECINTO MEDIO,
situado al norte del anterior, tue,
seguramente, €l patio principal o
patio de armas, en tormo al cual se
distribuirian algunas estancias
habitables. Este es el caso de la
estructura b4, que tiene unas
dimensiones maximas de 15x5 m.,
con un muro de mas de medio

metro de grosor. Este recinto esta
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amurallado en todo su perimetro,
a excepcion del lado ceste, en
donde un afloramiento granitico
hace las veces de muro. Al lado,
encontramos otra estructura (b5),
excavada en la toca y con rebajes
€n su perimctro para asentar un
muro, del que no se conserva
ningtin resto.

El paso del recinto inferior al

superior se realizaria por una
entrada (b1), Hanqueada por dos
torreones, b2 y b3. El uso de silleria,
diferente al paramento de piedras
irregulares del resto de la
construccion, indica un momento
constructivo posterior,
probablemente producto de la
reediticacion que siguid a la revuelta
irmandifia, como tefuerzo de la
defensa de la fortaleza, El torreon
mas al sur (b3) forma parte la
muralla y se asienta directamente
sobre la roca; tan solo se conserva
la primera hilada de sus muros. El
otro torredn (b2) esta adosado la
gran roca que conforma el recinto
sUperor,
Este recinto se comunica con otro
mas pequeiio (b6) a través de una
puerta que se abre en el muro por
el Notte.

El muro del recinto cuenta con
una anchura de entre 1 y 1,10 m.
en todo su perimetro. La parte de
la muralla que cierra el recinto por
el N. (b7) alcanza los 1,6 m. de
anchura en los grandes bloques de
granito que utiliza. Allf
supuestamente se abritia una puerta
que enlazacia con el recinto Norte
o)

St seguimos el trazado de este
mutro hacia el norte, nos
encontraremos con unas escaleras

talladas en la piedra (b9), dnico

acceso al bastion dltimo de la
tortaleza, el recinto superior.

C. El RECINTO SUPERIOR
constituiria ¢l Gltimo reducto a
conquistar de la fortaleza,
totalmente inexpugnable en todo
su perimetro. Este lugar estuvo
ocupado, mas que probablemente,
por la torre del homenaje. Ademas
de ocupar el sitio mas alto o el
mejor delendido del
emplazamiento, normalmente,
como diticultad anadida, la entrada
se ponia en uno de los pisos altos,
obligando al que quisiera acceder
a ella a pasar por el adarve de la
muralla. En A Frouxeira, este
ultimo recinto esta constiudo por
una imponente platatorma de
granito, de forma alargada, en la
que nos encontramos dos
estructuras todavia visibles: la
primera de ellas, la c1, tiene planta
rectangular (7 x 2 m.), rebajada
escalonadamente en todo su
petimetro para asentar los muros,
hoy ausentes, que continuaban esta
estructura en altura. La segunda
estructura, ¢2, presenta dos mutos
en forma de fmgulo recto (5,6 x 3,2
m.), hechos con piedras de mediano
tamafio, de tforma irregular, y cufas
de granito que utilizaron para
asegurar la solidez del muro.

LA LEYENDA

totagonista de la
listoria, la fortaleza de
A Frouxeira se ha
torjado un halo mitico
a su alrededor. Es por ello, que el
tiempo ha tejido multitud de
leyendas vinculadas a su glorioso
pasado. Una de ellas habla de la
existencia de un tinel entre el
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