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TÉCNICAS DE ESTUDO: O ESQUEMA 
 

¿Que é un Esquema? 

É a expresión gráfica do subliñado que contén de forma sintetizada as ideas principais, as ideas 
secundarias e os detalles do texto. 

 

¿Por que é importante realizar un esquema? 

Porque permite que dun só vistazo obteñamos unha clara idea xeral do tema, seleccionemos e 
afondemos nos contidos básicos e analicemos para fixalos mellor na nosa mente. 

 

¿Como realizamos un esquema? 

� Elaborar unha lectura comprensiva e realizar correctamente o subliñado para realizar un  
xerarquizado bo dos conceptos( Idea Principal, secundaria,...) 

� Empregar palabras claves ou frases moi curtas sen ningún tipo de detalles e de forma breve. 

� Usa a túa propia linguaxe expresións, repasando os epígrafes, títulos e subtítulos do texto. 

� Atendendo a que o encabezamento do esquema exprese de forma clara a idea principal e 
que che permita ir descendendo a detalles que enriqueza esa idea. 

� Por último elixe o tipo de esquema que vas realizar. 

 

Tipos de Esquemas 

Hai moita variedade de esquemas que poden adaptarse, so, depende da túa creatividade, 
interés e/ou da esixencia da túa materia. 

 

Presentámosche algúns modelos: (o texto dos esquemas está en castelán) 
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